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Introducere
Aceasta publicatie este destinata:
1. fermierilor mijlocii, cu cereale de camp;
2. fermierilor mijlocii /cultivatori de legume, boboase;
3. fermierilor mici, specializati in culturi de gradina/sera.

Multe dintre afirmatiile din acest ghid despre culturile pentru ingrasamintele
verzi sunt generale si sunt relevante pentru toti producatorii. Sectiunea ,Unde se
incorporeaza ingrasamintele verzi in rotatiile culturilor” contine cateva exemple de
utilizare a ingrasamintelor verzi pentru diverse sisteme agricole.



Ce sunt ingrasamintele verzi?

O cultura care este incorporata in sol, in timp ce este inca verde si suculent3, utilizata
ca metoda de imbunatatire a solului.

Caracteristicile culturilor pretabile ca ingrasaminte verzi:

e seminte accesibile; e intretinere usoara e usor de cosit si de
o usor de infiintat: (putini daunatori, incorporat in sol;

e rezistente la secet3; necgsité.t,i !imitvate de e culturi flexibile;
nutrienti si apa, etc.);

e fincoltire rapid3; e nuinterfereaza cu
urmatoarele culturi.



Seceta si ingrasamintele verzi

Ingrasamintele verzi vor da rezultate bune in conditii de precipitatii suficiente si/sau
alta sursa de umiditate a solului.

Semanati cand stratul superior de sol este umed sau cand se prognozeaza precipitatii.

Daca se asteapta conditii uscate sau secet3, selectati cele mai rezistente tipuri de
ingrasdminte verzi (a se vedea tabelul 2).

Reduceti norma de semanat, astfel incat fiecare planta sa aiba acces la mai multa
umiditate.

Dupa posibilitate, irigati culturile de ingrasaminte verzi in timpul secetei (in gradini).
Cositi Tngrasamintele verzi devreme, astfel incat sa pastrati umiditatea solului
disponibild pentru urmatoarea cultura.



Functia si scopul ingrasamintelor verzi

Tabelul 1. Functia si scopul ingrasamintelor verzi

Scop/beneficiu

Cum functioneaza

Culturi recomandate

imbunatatirea
calitatii solului.

Culturile cu sisteme radiculare fibroase adauga materie
organica in sol si imbunatatesc structura solului.

Tipuri de sorg, secara, triticale, grau,
ovaz, orz, mei, raigras, lucerna.

Fixarea de azot.

Culturile leguminoase fixeaza azotul in atmosfera
n asociere simbiotica cu bacteriile solului. Specii
potrivite de bacterii trebuie sa fie prezente in sol.

Trifoi dulce, trifoi, lucerna, fasole,
mazare, soia, linte, mazariche.

Captarea substan-
telor nutritive si
eliberarea lor dupa
tavalugirea ingra-
samintelor verzi.

Plante cu radacini care ating adancimea de 0,75 m
pana la 2 m capteaza substantele nutritive inainte de a
fi pierdute din zona radacinii culturii.

Floarea soarelui, sfecla de zahar.

Ridica nivelul de Fosfor (P) disponibil pentru
urmatoarea cultura.

Hrisca




Scop/beneficiu

Cum functioneaza

Culturi recomandate

Mentinerea
umezelii in sol.

O radacina groasa reduce compactarea solului si creste
infiltrarea apei dupa ingheturi agresive.

Ridiche (anumite soiuri, Figura 1),
sfeclad de zahar.

Prevenirea

eroziunii solului.

Anumite tipuri de cereale si lucerna acopers solul.
Cerealele de toamna protejeaza solul in timpul iernii si
in primdvara.

Sorg, secar, triticale, grau, ovaz,
orz, mei, raigras, lucerna.

Alte culturi previn eroziunea eoliana in timpul iernii.

Alte culturi ce previn eroziunea
eoliana in timpul iernii.

Suprimarea Culturile elibereaza compusi alelopati (prevenind Secard de toamna
buruienilor. germinarea semintelor de buruieni) si reduc cresterea
buruienilor.
Reducerea Culturile rezistente pe parcursul iernii pot folosi Secara de toamna, grau de toamna,
excesului de excesul de umiditate primdvara devreme, pana la lucerna rezistenta iarna.
umiditate. cosirea ingrasdmintelor verzi (in timpul primaverii

secetoase cositi ingrasamintele verzi mai devreme).




Factorii care afecteaza fixarea azotului de catre leguminoase:

Temperatura (temperaturi pozitive pana la aproximativ 30 ° C);
pH (optimal ar fi un pH usor sub neutru);

durata sezonului de vegetatie;

disponibilitatea apei;

prezenta sau absenta daunatorilor;



e Dbacteriile simbiotice potrivite (bacteriile Rhizobia sunt specifice culturilor
leguminoase):
- fasole: Rhizobium phaseoli;
- lucerna: Rhizobium meliloti;
- mazare: Rhizobium leguminosarum;
- trifoi: Rhizobium trifolii;
- soia.
Pentru o mai buna fixare a azotului atmosferic, inoculati semintele de ingrasaminte
verzi cu inoculantul, bacteria specifica culturii.
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Cum se aleg ingrasamintele verzi?

Tabel 2. Optiuni de ingrasaminte verzi
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Tip kg/ha cm cm
Hibrid de sorg Calda | Anual | 44000 | 22-33.5 2-3 Buna Medie Micad | Bund | 180
Sorg Calda | Anual | 44000 | 5.5-11 2-3 Buna Medie Micd | Bund | 200
Secara (cereale de iarna) Rece 'i?',ﬂaél 37500 | 67-78 2-35 | Buna Medie Mica | Bund | 120
Triticale (primavara) Rece | Anual | 26500 | 78-100 | 1.3-3.5 | Bund Medie Medie | Medie | 105
Triticale (iarna) Rece | Anual | 26500 | 78-90 | 2-3.5 Buna Medie Medie | Medie | 120
Grau (primavara sau iarnd) | Rece | Anual | 28700 67 2.5-5 Buna Medie Medie | Medie | 90
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Tip kg/ha cm cm
Ovaz Rece | Anual | 30900 | 67-90 2.5-5 Buna Medie Medie | Medie | 90
Orz Rece | Anual | 30900 | 67-90 2.5-5 Buna Medie Medie | Medie | 90
Mei (Pearl sau proso) Calds | Anual [176000| 11-22 | 132 | Buns | superficials | Mic&/ | Medie/} g,
Medie | Bund
Raigras (anual) Rece | Anual [490000| 11-17 | 061 | Buna | SUREMIclS/ | veqie | Medie | 60
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Fixatori de azot kg/ha cm cm
Trifoi incarnat Rece | Bienal |550000| 9-11 |0.6-1.25| Medie Medie Medie | Medie | 90
Trifoi rosu mediu Rece | Peren |600000| 9-11 0.6-2 | Slaba Medie Medie | Medie | 75
Lucerna Rece | Peren (440000 9-11 |0.6-1.25| Bund Adanc Medie | Medie | 60
Fasole Rece | Anual | 2425 168 3.5-5 | Slaba Medie inaltd | Slabd | 90
Mazare Rece | Anual | 7700 [135-180| 2.5-6.5 | Slabs | Superficiald | Mica | Tnalta | 120
Soia (fara GMO) Calda | Anual | 6600 62 2.5-3.5 | Slaba | Superficiala | Medie | Medie | 90
Linte Rece | Anual |400000| 34-45 2 -3 | Slaba | Superficiala | Mica | Buna | 45
Mazariche Rece | Anual {110000 67 1.3-3.5 | Medie | Superficiald | Medie | Medie | 120
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Crucifere kg/ha cm cm
Varza Rece | Anual |287000| 4.5-7 |0.6-1.25| Medie Adanc Medie | Medie | 100
Mustar Rece | Anual |220500| 5.5-9 0.6-2 | Slaba Medie Mica | Bund | 60
Ridiche Rece | Anual |106000| 4.5-7 |0.6-1.25| Slaba Adanc Inaltd | Slabad | 60
Rapita Rece | Anual |330000| 4.5-7 [0.6-1.25| Slaba Medie Medie | Medie | 60
Ridiche lunguiata Rece |Annual|330000| 2-4.5 [0.6-1.25| Slaba Medie inaltd | Slaba | 60
Altele kg/ha cm cm
Sfecla de zahar Rece | Anual |220000| 4.5-6.5 | 0.6-1.25| Slaba Adanc inalta | Slabs | 45
In Rece | Anual |176000| 33.5-45 | 0.6-2 | Medie | Superficiald | Medie | Medie | 70
Hrisca Calda | Anual | 33000 | 50-56 | 1.3-3.5 | Medie | Superficiala | Micd | Bund | 75
Floarea soarelui Caldd | Anual | 15500 | 3-4.5 | 1.3-3.5 | Medie Adanc Medie | Medie | 150

e Semintele per kg vor depinde de soiul si sursa semintelor.
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Figura 1. Ridiche cu rdddcind profundd
Sursa: Arhiva personald Nicolae Negara




Pot fi folosite mixturi de culturi de ingrasaminte verzi. Acestea constau din mai multe
specii alese pentru a atinge obiective multiple si a maximiza diversitatea.

Mixturile pot consta din urmatoarele specii: e ierboase de sezon cald;
e culturi de vara cu frunza lata; e ierboase de sezon rece;
e culturi de toamna cu frunza lat3; e leguminoase (boboase).

é Idei pentru mixturi de culturi de ingrasaminte verzi

Cum se incadreaza ingrasamintele verzi in rotatia culturilor?

- Decideti care sunt beneficiile importante pentru Dvs (Tabelul 1).

- Echilibrati aspectele economice de termen scurt cu beneficiile pe termen lung. 15



Figura 2. Mixturi de ingrdsdminte verzi
Sursa: Arhiva personald Nicolae Negara




Exemple de culturi de ingrasaminte verzi in rotatie

1. Impreund cu o culturd de bazd
e semanarea concomitenta: cu trifoi si pdioase de primavara (cum ar fi graul)

2. Culturi intercalate
e Semanati cultura intercalata in floarea soarelui (la ultima trecere a
cultivatorului, cand planta are cel putin 4 frunze).
e Semanati cand porumbul este inspicat.

3. La sfdrsitul vegetatiei
e La sfarsitul sezonului de soia sau porumb nu avem prea multd acoperire a
solului, astfel, pentru a spori nivelul de acoperire pana in iarna, recomandam

semanarea secarei de toamna.
17



4. Dupd recoltarea culturii principale
e Insdmantarea ingrasamintelor verzi in miriste dupd recoltarea cerealelor
(grau, orz, ovaz, spelta sau secara), crucifere sau mazare.

5. Utilizarea culturii principale in calitate de ingrdsdminte verzi voluntare (padalitd)
e Lucrati usor pamantul dupa recolta de cereale sau mazare. Semintele care au
ramas pe camp dupa recoltare vor fi voluntare.

1.
2.

&

18

Mazarea va fixa azot suplimentar.

Mazarea este o cultura timpurie si dupa recoltare mai ramane timp
suficient pentru alta cultura.

Structureaza mai bine solul.

Mazarea nu este foarte competitiva cu buruieni, atunci cand mazarea
este Inca mica.




ingrdsaminte verzi voluntare (padalitd)
Sursa: Agrobiznes.md
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Ingrasiaminte verzi pentru legumiculturi

Perioada de 1-2 luni intre recoltarea culturilor timpurii de primdvara si
xn

plantarea culturilor de toamna poate fi ,acoperita”, folosind culturi de varg,
cu crestere rapida, precum hrisca, hibrizi de sorg si alte soiuri adaptate.
Campurile care raman neprelucrate dupa recolta de vara a legumelor pot fi
semanate cu un mixt de culturi de toamna.

Vetrele de legume, pe durata de vegetatie pot fi semanate cu ingrasaminte

verzi. Pot fi semanate si intre randurile de legume (cositul va impiedica
ingrasamintele verzi s3 interfereze cu legumele).

Legumele, de exemplu rosiile, pot fi rasadite in terenul mulcit cu ingrasaminte
verzi.




F:gura 4. Semdnate pentru mulcire pe vetrele de legume
Sursa: Agrobiznes.md
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Exemple de ingrasaminte verzi in actiune:

Beneficiile culturii de hrisca ca ingrasamant verde

Infiintare usoars;

biomasa in maximum 6-8 saptamani;

inhiba cresterea buruienilor;

transforma fosforul (P) in forma mobild pentru cultura urmatoare;
rezista si creste in soluri mai sarace;

regenerare rapida dupa permutare (inainte de a atinge 25% din floare);
structureaza stratul superior al solului pentru cultura urmatoare;

sursa de nectar pentru insectele pradatoare.



Secara de toamna

Plantati la sfarsitul verii pana toamna tarziu, daca se intentioneaza acoperirea
timpurie in sezonul urmator;

mai rezistenta in perioada rece a anului decat graul de toamna;

inverzeste timpuriu, la inceputul primaverii;

rezista in soluri mai sarace;

rezista in conditii de umbrire, poate fi semanata intr-o cultura inaltd cum ar fi
porumbul, floarea-soarelui si soia;

poate fi semanata dupa recoltarea graului de primavara, mazarii sau a legumelor;
reduce buruienile si are efecte alelopatice (suprimarea cresterii unei specii de
plante prin secara datorita eliberarii de substante toxice);

poate fi plantata primavara, dupa ultimul inghet, si nu va dezvolta capete de
seminte.
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Incorporarea secarei ca ingrisimant verde

o Incorporati secara primavara. Alegeti alte culturi pentru ingrasdminte verzi, mai
potrivite, daca planificati incorporarea la toamna.

e Culturile nerezistente la inghet pot fi ,nimicite” de inghet.
o Incorporarea in primavara este mai dificild, deoarece se pot forma bolovani mari.

e Perioada optima pentru incorporarea secarei, inainte de semanarea fasolei sau
de soia, depinde de tipul de sol si de nivelul de umiditate.

e Cu cat mai tarziu se incorporeaza secara, cu atat mai mare va fi biomasa si
potentialul pentru combaterea buruienilor si captarea nutrientilor.

24



Plantarea ,verde” sau plantarea in secara verde poate da un rezultat bun.

Secara poate reduce umiditatea solului in primavara si poate spori riscul de
incoltire slaba, in conditii de seceta.

Un crimper cu role poate fi folosit pentru a incorpora secara. Este eficient numai
atunci cand secara se afla la inceputul infloririi, altfel punctul de crestere nu va fi
nimicit.

Incorporati secara fnainte de inspicare, pentru a nu intarzia cultura de baza.
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Figura 5. Crimper cu role
Sursa: https:/www.no-tillfarmer.com




Daca utilizati ingrasamintele verzi pentru
a fixa azotul din atmosferd, trebuie sa
invatati cum sa estimati continutul de
azot din ingrasamintele verzi.



e Estimarea biomasei (de la suprafata solului)

- La 100% acoperire a solului si inaltimea de 15 cm a culturii, majoritatea
leguminoaselor ne-lemnoase vor contine aproximativ 2,200 kg de substanta
uscata per ha, deasupra solului.

- Pentru fiecare 1 cm suplimentar pe Tnaltime, adaugati 60 kg de substanta
uscata per ha.

- Daca solul nu este acoperit in totalitate, inmultiti cu procentul de acoperire
la sol / 100. De exemplu, pentru o acoperire de 60% se inmulteste cu 0,6.

Exemplu: Leguminoasele au 20 cm in inaltime.

Prima biomasa de 15 cm este de 2,200 kg + 5 cm x 60 (= 300). Astfel, totalul

28 de biomasa uscata este estimata: 2, 200 + 300 = 2,500 kg per ha.



e Estimarea procentului de azot din tesutul vegetal uscat deasupra solului.
- Leguminoasele anuale au aproximativ 3,5-4% azot in biomasa deasupra
solului (pana la inflorire) si 3-3,5% dupa inflorire.

e Estimarea azotului accesibil pentru fertilizare (in tesutul vegetal uscat deasupra
solului).
- Estimarea totald a azotului in kg per ha: biomasa (kg/ha) x {concentratia de
azot in procente, impartita la 100}

Exemplu: biomasa de leguminoase 2,500 kg per ha x 3,5 (estimati % de azot pentru
leguminoase anuale) / 100 = 87,5 kg azot per ha.
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e Ce va fi disponibil pentru cultura ta anul acesta?

imparte cantitatea de azot la:

- doi (2), daca ingrasamintele verzi vor fi incorporate in sol
(de exemplu, 87,5 / 2 = aproximativ 44 kg azot per ha);

- patru (4), daca ingrasamintele verzi vor fi lasate deasupra solului in conditii
de precipitatii limitate si temperaturi joase;
(de exemplu, 87,5 / 4 = aproximativ 22 kg de azot per ha);

- doi (2), in cazul in care biomasa va fi lasata deasupra solului, cu precipitatii
suficiente si conditii calde.

NOTA: Nu tot azotul din leguminoase este fixat din atmosferd. O parte este preluati din
sol. Din alte culturi de ingrasaminte verzi tot azotul este preluat din sol, este ,reciclat” si pus
la dispozitie dupa descompunere. Daca ingrasamintele verzi sunt galbene la incorporare,
30 procentul de azot, din biomasa este mai mic decat atunci cand cultura este de un verde inchis.
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